
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

1
Ima-Coco TReC Café

コープ自然派しこく

2
めしや工房

かどや商店

3
未定

4
トラックカフェ

5
出張料理ヨコヨコ

6

7 8
Ima-Coco TReC Café

9
めしや工房

かどや商店

10
季聞屋

11 12
出張料理ヨコヨコ

13

14 15
Ima-Coco TReC Cafe

16
かどや商店

17
アジアンキッチン

18
トラックカフェ

19
出張料理ヨコヨコ

20

21 22
Ima-Coco TReC Cafe

コープ自然派しこく

23
めしや工房

24
季聞屋

25
トラックカフェ

26
出張料理ヨコヨコ

27

28 29
Ima-Coco TReC Café

コープ自然派しこく

30
めしや工房

31
アジアンキッチン

●出張料理ヨコヨコ…和食 ●めしや工房…ホットドッグ・スパゲティ ●Ima-Coco TReC Café…サンドウィッチ
●コープ自然派しこく…パン ●アジアンキッチン…カレー ●かどや商店…カレーほか
●トラックカフェ…コーヒー・デザート ●季聞屋…ラーメンほか



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
10:30～11:30
子連れママヨガ
9:00～12:00
親子料理教室

2
10:00～11:30
フラダンス
11:00～12:00
－５歳姿勢美人

3
13:30～15:00
ウクレレ入門

4 5
9:00～10:00
歌声喫茶
10:30～12:00
青春ポップス

6
10:00～12:00
和紙アート
9:00～10:30
太極拳

7
9:00～12:00
料理教室
10:00～12:00
夏休み習字
13:00～16:30
美文字講座

8
10:30～11:15
ズンビーニ
9:00～12:00
絵画教室

9
11:00～12:00
－５歳姿勢美人

10:30～12:00
フラワーアレンジ
メント(親子教室)

10 11 12
9:00～10:00
歌声喫茶
10:30～12:00
青春ポップス

13

14 15
10:00～11:00
肩こり首こりほぐ
し

16
10:00～11:30
フラダンス

17
13:30～15:00
ウクレレ入門

18
10:00～11:00
美脚トレーニング

19
9:00～10:00
歌声喫茶
10:30～12:00
青春ポップス

20
9:00～10:30
太極拳

21
10:00～11:00
肩こり首こりほぐ
し
13:00～16:30
美文字講座
14:00～17:00
英会話教室

22
10:30～11:15
ズンビーニ

23
11:00～12:00
－５歳姿勢美人

24 25
10:00～11:00
美脚トレーニング

26
9:00～10:00
歌声喫茶
10:30～12:00
青春ポップス

27

28 29
10:30～11:15
ズンビーニ

30
11:00～12:00
－５歳姿勢美人

31

※お部屋は変更になる場合がございます。


