
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
11:00~12:00 ピラティス

2 3 4
10:00~11:30
昭和歌謡

5
09:30~11:00 太極拳
13:00~15:00 和紙アート
13:00~16:10 ダンススクール

6 7
13:00~14:00
ディスコダンス

8
10:30~12:00
フラワーアレンジ①
11:00~12:00 ピラティス

9 10 11
10:00~11:30
昭和歌謡

12
10:00~11:00 自力整体
13:00~16:10 ダンススクール

13 14
10:00～12:00
着物Reメイク講座
13:00~14:00
ディスコダンス

15
10:30~12:00
フラワーアレンジ②
11:00~12:00 ピラティス

16 17
09:30~12:00
クラフト講座
10:00~11:00
元気体操

18
10:00~11:30
昭和歌謡

19
09:30~11:00 太極拳
10:00~11:00 夏休み和紙アート
10:00~12:00 貯金箱を作ろう
13:00~16:10 ダンススクール
13:15~15:00 足から元気教室
13:30~15:00 仏花づくり講座

20
09:00~12:00 絵画教室
10:00~11:30 植物標本
10:00~12:00 キッズクッキング
13:30~15:30 ディンプルアート

21
15:00~18:00
天体望遠鏡を作ろう

22
10:00~12:00 調味料教室
11:00~12:00 ピラティス

23 24 25
10:00~11:30
昭和歌謡

26
10:00~12:00 カラーサンドアート
13:00~16:10 ダンススクール
13:00~16:00 絵画教室

27
10:00~12:00 キッズクッキング
10:00~11:00 走り方教室①
10:00~11:30 野菜リトマス試験
13:00~14:00 走り方教室②
13:00~14:30 くだもの電池

28 29
11:00~12:00 ピラティス

30 31
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