
2024年1月～3月

講 師：

はじめてのゆったりヨガ

SAYAKA
開催日：1/14㈰ 27㈯・2/11㈰ 24㈯

3/ 9㈯ 24㈰
10:00〜11:00

受講料：1,800円/回
定 員：15人
持ち物：動きやすい服装、バスタオル、飲み物

フェイスタオル、ヨガマット
※ヨガマットが必要な方はご相談ください

アンダーザライト公認ヨガインストラクター
RYT200

A-LALA.Yoga代表

ヨガの動きをベースにゆったりと身体を動かし、最後にお休みポーズで
リフレッシュ。肩や首、背中、股関節など、その日のテーマに沿ってコ
リや緊張をじんわりと緩め、ほぐしていきます。初心者の方大歓迎です。

1日講座

講 師：

シェフ☆きっず認定講師

谷 夕子
開催日：3/2㈯

10:00〜12:00
受講料：1,700円
材料費：1,000円
定 員：8人
対 象：小学3〜6年生
持ち物：エプロン、三角巾、水筒、手拭きタオル

子ども達だけでチャレンジする料理教室。うちの子にはまだできない
かなぁ〜と思ったおうちの方！大人が不安に思っていても実際、子ど
も達は何でも出来ちゃいます。包丁も火も安全な使い方を学んでやっ
てみると自信になります。みんなで楽しくクッキングしましょう♪

ふらっとキッズクッキング1日講座

講 師：

英語で遊ぼう!

言語はまず興味を持つ事から！遊びながら英語に親しみませんか。

子ども英会話講師

やまもと のりこ
開催日：1/7㈰ 21㈰・2/4㈰☆ 18㈰

3/3㈰ 17㈰
①2歳〜３歳 13:00〜13:45
②4歳〜未就学児 14:10〜15:10
③小学1〜3年生 15:30〜16:30

受講料：①9,000円(1,500円×6回)保護者同伴
②9,000円(1,500円×6回)保護者同伴可
③10,800円(1,800円×6回)

定 員：各10人
持ち物：①②12色程度のクレヨン③筆記用具

定期講座

2/4㈰ ハートがいっぱい♡Valentine‘s Party

FEJライセンススクール認定講師

戸田 絵利
開催日：2/4㈰

13:30〜15:30
受講料：1,100円
材料費：880円
定 員：15人
対 象：大人・親子 ※お子様のみの参加は不可
持ち物：新聞紙・持ち帰り袋・はさみ

ウエットティッシュ

ハンドメイド講座「ひな飾り作り」

※写真はイメージです。

1日講座

講 師：

粘土細工のお雛様(お顔はお好みに描けます)作りです。リボン等で、
自分好みに可愛く着飾ってくださいね♪土台は小物入れになっており
ますので大切なものやお気に入りのものを入れてもお使い頂けます。

☆【イベントレッスン(教材費300円)】

親子料理教室グルテンフリーお菓子作り

ALICEクッキングスクール主宰

木太 紀美子
開催日：3/24㈰

10:00〜13:00
受講料：1,200円（大人1人子ども1人の場合）
材料費：1,800円（大人1人子ども1人の場合）
定 員：12組
対 象：小学生以上（未就学児は要相談）
持ち物：お手拭き、エプロン

※写真はイメージです。

1日講座

アレルギーの方もそうでない方も美味しいお菓子を作りませんか♡

講 師：

☆メニュー☆
米粉とおからで作る素朴で優しい人参ケーキとソフトクッキー

講 師：善生 智恵子
開催日：2/17㈯

13:00〜14:30
受講料：1,400円
材料費：700円
定 員：10人

参加年齢 3歳(保護者同伴)〜大人
持ち物：汚れてもいい服

ディンプルアート「ひな祭り飾り」

手作りのオリジナルひな祭り飾りにディンプルアートはいかがです
か。ディンプルアートとは、キラキラ透明な絵具で描くガラスアー
トです。この絵具はガラス廃材(車、建築資材)で出来ています。
SDGsにも繋がる講座。年齢問わず、お子様からぜひ挑戦してみて下
さい。

1日講座

※アルコールアレルギーの方は参加できません。

※先生が書いたデザインに色を塗っていく工程になります。

講 師：Y’s Move＆Dance主宰

ダンスインストラクター

高橋 康子
開催日：1/6㈯ 13㈯ 20㈯ 27㈯

2/3㈯ 17㈯ 24㈯
3/2㈯ 9㈯ 16㈯
①3歳〜未就学児 13:00〜13:45 

②小学1〜3年生 14:00〜15:00 
③小学4〜6年生 15:10〜16:10 

受講料：15,000円(1,500円×10回)

定 員：各15人
持ち物：タオル・飲み物・上履きシューズ

動きやすい服装

ふらっと☆ダンススクール定期講座

10回のレッスンで1曲完成を目指します。①②クラスは初心者対象クラス
ストレッチで柔軟性を高め、マット運動で体幹を強化します。③クラスは
レベルアップしてかっこよく踊る事を目指します。お友達と一緒に1つの作
品を完成させる楽しさを学びましょう。

※スポーツ傷害保険800円/年

講 師： ダンスインストラクター

山田 翼
開催日：1/15㈪ 29㈪・2/5㈪ 19㈪

3/4㈪ 18㈪
13:00〜14:00

受講料：定期講座10,800円/6回
１日講座1,800円/1回

定 員：15人
持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き

簡単！ディスコダンスエクササイズ

1970〜80年代で流行したディスコミュージックに合わせて、簡単な
ステップを取り入れたエクササイズです。ストレッチ・リズムとり・
ステップ・曲に合わせてチャレンジ！を基本として、懐かしい音楽に
のって健康的に体を動かしていきましょう！

定期講座
1日講座



TEL 087-889-6555
受付時間 午前９時～午後５時
年末年始(12/29～1/3)は休館

Instagram

最新情報を発信中!!
ぜひお友達になってください。

ふらっと仏生山
ホームページ

※申し込み前に必ずお読みください。
■料金はすべて消費税10％を含んでいます。
■受講は4日前(当日含む)までにお申し込みください。各

講座は先着順、定員になり次第締め切らせていただきま
す。応募人数に満たない場合は取りやめになる場合がご
ざいます。途中入講可能な講座もございます。

■受講料： 4日前(当日含む)までに案内所にて現金または、
銀行振込み(手数料はお客様負担)でお支払いください。
生徒様のご都合によるお休みや途中退会の返金は致しか
ねます。材料費・教材費が別途必要な講座がございます。

■講師の都合等で一部日程が変更になる場合がございます。
■講座内容が写真と異なる場合がございますので予めご了

承ください。

高松市仏生山町甲２１８番地１

体に優しい！初めての太極拳

社団法人日本武術太極拳連盟

公認太極拳A級指導員

泉 清彰
開催日：1/6㈯ 20㈯・2/3㈯ 17㈯

3/2㈯ 16㈯
9:00〜10:30

受講料：9,000円(1,500円×6回)
定 員：20人
対 象：中学生以上
持ち物：飲み物、動きやすい服装、上靴

年齢や体力に関係なく、「護身術」「健身術」「芸術性」の三要素
を含み、免疫機能向上や神経・心肺・筋肉など身体の機能強化と改
善に効果がある健康体操「24式太極拳」を覚えてみませんか？

定期講座

講 師：

くらしを彩る フラワーアレンジ

講 師：あかお みえ
開催日：①1/  9㈫ 2/13㈫ 3/12㈫

②1/16㈫ 2/20㈫ 3/19㈫
10:30〜12:00

受講料：4,500円(1,500円×3回)
材料費：2,200円前後/回 ※制作物によって異なります

※別途初回花器購入500円

定 員：①②各8人
持ち物：よく切れる花はさみ、新聞紙、ごみ袋

カーターナイフ、持ち帰り用袋
季節の花をいきいきとお洒落にアレンジして思わず笑顔になる「花の
あるくらし」を始めませんか。地元が誇る高品質な花を使い、住まい
で長く美しくアレンジを楽しむ技術を身に付けましょう。

①1/9     ②1/16 新春のアレンジ
①2/13 ②2/20  バレンタインアレンジ
①3/12 ②3/19 春の庭風アレンジ

定期講座

高齢者を対象に昔流行した歌声喫茶を再現し、ロシア民謡・フォークソ
ング・歌謡曲等、昭和時代の懐かしいあの歌を参加者全員で歌います。
たくさんの歌を歌うので脳トレにもつながります。

ロシア民謡・フォークソング
昭和歌謡を歌おう！

定期講座

講 師：溝口 勲
開催日：毎週金曜日

1/12㈮ 19㈮ 26㈮
2/  2㈮ 9㈮ 16㈮ 23㈮
3/  1㈮ 8㈮ 15㈮ 22㈮ 29㈮
10:00〜11:30
1/5㈮は休講

受講料：9,600円(800円×12回)
定 員：30人
持ち物：飲み物

松本 ゆかり
開催日：毎週火曜日

1/9㈫ 16㈫ 23㈫ 30㈫
2/6㈫ 13㈫ 20㈫ 27㈫
3/5㈫ 12㈫ 19㈫ 26㈫
11:00〜12:00

受講料：15,600円(1,300円×12回)
定 員：15人
持ち物：動きやすい服装、ヨガマット又は

バスタオル、フェイスタオル、飲み物

猫背、背中やお尻のたるみ、下腹部ポッコリ、肩こり腰痛など…その
原因は姿勢の崩れです！運動指導歴30年の経験から、簡単な動きで無
理なく美しい姿勢へと導きます。

ぽっこりお腹改善 姿勢美人になる講座
姿勢改善アドバイザー

定期講座
講 師：

1月限定！！
お試し1,000円

足指力測定と身体に効く歩き方講座

健康運動指導士

フットケアポディスト

池田 陽子
開催日：3/16㈯

13:15〜15:00
受講料：1,500円
定 員：15人
対 象：小学校3年生以上
持ち物：タオル・飲み物・動きやすい服装

部屋履き用紐靴・裸足になります。

1日講座

講 師：

足の親指と人差し指で挟む力を測定します。この力は立っている時
のバランスに影響します。美しい姿勢や疲れにくい体、転倒予防に
つなげましょう！足指トレーニングと体に効く歩き方も実践します。

和紙アート
和紙ちぎり絵作家

石川 清子
開催日：1/6㈯・2/3㈯・3/2㈯

13:00〜15:00
受講料：定期講座4,000円/3回

1日講座1,500円/1回
材料費：1,000円前後/回

※制作物によって材料費が異なります

定 員：5人
持ち物：貸出いたします

和紙独特の風合いと美しい色彩を考えながら和紙をちぎって季節の絵を
作る講座です。ちぎり方、毛羽立ち、繊維の流れによって一人ひとり全
く違った作品が仕上がります。初めての方やお子様にもわかりやすくお
伝えしますので、是非楽しみながらオリジナルの作品をご一緒に作りま
しょう。

※写真はイメージです。

講 師：

定期講座
1日講座

講 師：善生 智恵子
開催日：1/18㈭・2/15㈭・3/21㈭

9:00〜12:00 ※2回目まで途中入講可能

受講料：4,500円(1,500円×3回)
材料費：1,200円
サイズ：パン籠(底23.5㎝×20㎝ 深さ8㎝)

マガジン籠(底31㎝×14㎝ 深さ20㎝)
色 ：サブレ・ミント・くろ・しろ・もも

定 員：10人
持ち物：物差し(15㎝〜30㎝)・巻き尺(1ｍ〜2ｍ)

洗濯バサミ10個以上・工作バサミ

クラフト講座『パン籠やマガジン籠を作ろう』定期講座

毎日の暮らしに役立つバスケット。お買い物バックとして、また雑誌
を入れたり、お部屋のインテリアやランドリーバックとしても使えま
す。サイズ(中か大)と色をお選びください。
※材料の品切れや、お申込が1/9㈫を過ぎた場合は、色がサブレになります。

塩麹や甘酒を使った発酵料理教室

塩麴料理研究家

瀬上 則子
開催日：1/16㈫・2/20㈫・3/19㈫

9:30〜12:00
受講料：2,000円/回
材料費：1,500円/回
定 員：各20人
持ち物：エプロン・タオル・筆記用具

※髪が落ちないようにしてください
※写真はイメージです。

①1/16(火)塩麴作りのワークショップと塩麴キッシュ＆ミネストローネ
②2/20(火)甘酒作りのワークショップと甘酒蒸しパン＆ポタージュスープ
③3/19(火)塩麴作りのワークショップと塩麴アヒージョ＆ペペロンチーノ

講 師：

塩麹や甘酒を使って、キッシュやミネストローネ、蒸しパンやポタージュ、
アヒージョやペペロンチーノを作ります。塩麹や甘酒のワークショップ
（お土産）付きです。麹調味料の使い方をマスターすれば、調理が簡単に
なり、さらに無添加で健康的な発酵料理が作れるようになります。

1日講座


